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如何投资美国国债？



一、国债与利率



买债券的本质是什么？



买它未来产生的现金流



一张债券，价格如何确定？



现在给你5元，和明年给你5元，

价值一样吗？



金钱的时间价值



现金流贴现法



贴现率=无风险收益率=当前国债利率



假设一张10年期债券，面值100元，每

年票面利率是5%，贴现率是3%。

当前的价格是多少？
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国债利率上升，已发行的国债价格下跌

国债利率下降，已发行的国债价格上涨



存续时间越长的债券

价格受利率的影响越大



二、投资美国国债简单吗？



买国债的总收益=每年利息+价格变动



美国国债分类：

短期国债：0-1年

中期国债：1-10年

长期国债：10年期以上



美国0-1年期国债收益率【GBIL】



美国0-1年期国债最大回撤



美国10-20年期国债收益率长期收益率【TLH】



美国10-20年期国债最大回撤



美国20年期以上国债长期收益率【TLT】



最大回撤非常惊人，超过50%



不同期限国债收益率对比总结

国债总类 ETF代码
过去1年
收益率

过去3年
收益率

过去5年
收益率

最大回撤

0-1年期国债 GBIL +5.09% +6.69% +9.60% -1.21%

10-20年期国债 TLH -1.95% -23.61% -11.70% -45.52%

20年起以上国债 TLT -5.40% -30.03% -13.42% -51.48%



 三、具体怎么投资美国国债？



最方便的投资渠道，强烈推荐！

香港银行卡+美股券商

（在知识星球中，可找到香港银行卡

开户和美股券商开户指南）



短期闲钱投资

选择0-1年期国债ETF 【代码：GBIL】



这笔投资的好处：

1.收益稳定、回撤小。

2.对冲人民币贬值风险。



什么时候卖出？

1.需要用钱的时候，比如买港险。

2.美股出现低估好机会的时候。



3年以上闲钱投资

选择20年期以上国债ETF【代码：TLT】



投资长期国债的两种收益：

第一，稳定派息的收益。

第二，未来美联储降息以后，价格上涨的收益。



非对称机会



什么时候卖出？

1.未来盈利超过20%以后，分批卖出。

2.美股出现低估好机会的时候，卖出。



具体操作：

在富途或者盈透证券中，搜索相应代码，就能

买入卖出。【GBIL\TLT】



如果没有港卡怎么办？



跑一趟香港，开一张港卡，成本3000



将就的方法



方法1：买一些包含美国国债的国内债券基金



短期美债替代品：易方达中短期美元债C人民币 【代码：007361】 

风险：汇率波动



方法2：在银行买美元理财



方法3：买中国国债



中国国债 【场内ETF:511260】



强烈推荐办港卡+美股券商

今年上半年，私董会推出全球投资组合——磐石计划

建立全球股票指数+美债+黄金一揽子组合，穿越未来周期



通过美股券商买海外资产，比国内方便10倍，便宜10

倍

SPDR S＆P 500 ETF Trust SPY          费率

0.09%

博时标普500ETF联接基金               费率0.85%



任何机会都有窗口期


