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1.为什么要买保险？



风险无处不在



每个人都有“幸存者偏差”

直到我们真正遭遇风险



【A类风险】可以避免的风险：不作死就不会死



【B类风险】黑天鹅：难以提前准备的风险



【C类风险】灰犀牛：可以提前准备的风险



中国男性在40岁之前患28种重大疾病之一的概率是2.299%

中国男性在50岁之前患28种重大疾病之一的概率是6.101%

中国男性在60岁之前患28种重大疾病之一的概率是14.865%

中国男性在70岁之前患28种重大疾病之一的概率是31.498%

疾病风险

数据来源：《中国人身保险业重大疾病经验发生率表（2020）》



中国女性在40岁之前患28种重大疾病之一的概率是2.758%

中国女性在50岁之前患28种重大疾病之一的概率是5.587%

中国女性在60岁之前患28种重大疾病之一的概率是10.086%

中国男性在70岁之前患28种重大疾病之一的概率是19.674%

疾病风险

数据来源：《中国人身保险业重大疾病经验发生率表（2020）》



重大疾病医疗费用



中产家庭很脆弱

一次风险伤害巨大



在投资之前，先做好风险管理



故善战者，立于不败之地



2.要买哪些保险？



必备保险：意外险

赔偿
意外

一人
一份

全家
投保

为期
一年



必备保险：医疗险

看病
保险

补充
医保

一人
一份

保额越高、保障责任越全面、保障期限越长、健康告知越宽松，就越好



医疗险与医保、惠民保的区别

➢ 医疗险和社保相互补充，两者都需要
➢ 惠民保适合老年人、身体有恙、高危职业人群等无法投保商业保险人群



高端医疗险

保额
高

体验
好

资源
广

价格
贵



必备保险：重疾险

财务
保障

优先

成人

保额

叠加

➢ 重疾险的本质，收入损失补偿险
➢ 关注优先级：保额、保障期限、健康告知条款、轻中症、重疾多次赔付



重疾险常见问题：中症、轻症、分组多次赔付

前25种重疾，在所有重疾理赔案例中占比超过95%

分组A 疾病1 疾病2

分组B 疾病3 疾病4

分组C 疾病5 疾病6

分组D 疾病7 疾病8

分组E 疾病9 疾病10



重疾理赔趋势

重疾理赔越来越年轻化



必备保险：寿险

保障
家庭

保额

优先

覆盖

负债

可买

多份

定期寿险：可选保障到60岁/70岁/75岁，价格更便宜
终身寿险：一直保障到身故，价格贵，具备传承作用



可选保险：房屋理财险

保障

资产

匹配

总值

只买
一份

房子，是绝大多数中国人最值钱的资产



保险配置三大要点

优先家庭高收入成员
上班族>老人和孩子

越早买越好
身体状态；早买更便宜

不断更新配置
通货膨胀；收入增加；债务增加

让全家人都安心，轻装上阵



老人要买什么保险？

医疗险意外险 防癌医疗险



未成年人要买什么保险？

医疗险意外险 重疾险



储蓄理财型保险要不要买？



理财型保险的本质——投资

一个投资产品的“不可能三角”

风险

收益

流动性



大陆储蓄险的替代产品——优秀的纯债型基金

基金名称 代码
2023年收

益
2022年
收益

5年年化
收益率

5年内
最大回撤

10年年化
收益率

10年内
最大回撤

鹏华丰禄
债券

F003547 +5.43% +3.31% +5.57% -1.73%

万家鑫璟
债券

F003327 +3.22% +2.42% +4.2% -1.44%

富国信用
债债券

F000191 +4.49% +1.91% +4.17% -2.30% +4.72% -4.07%



大陆储蓄保险 VS香港储蓄保险

制度与历史 全球投资 货币自由兑换



1.保障型保险是必选项，储蓄理财型是可选项。

2.锁定期较长的投资，建议做好最少持有10年的准备。

3.一般不建议买大陆储蓄保险，除非完全没有投资能力。

4.如果有海外生活、子女留学、养老、传承等考虑，建议香港储蓄险。

5.如果忧虑RMB贬值、地缘政治等因素，建议香港储蓄险。

关于储蓄理财险的建议



3.怎样买对保险？



问题1：花多少钱买保险？



1.优先消费保障型保险，其次储蓄理财型保险。

2.保障型保险的总支出，在家庭年收入中占5%-10%较为合理。

3.对保守稳健型投资者来说，理财型保险的总保费，在家庭金融资产的比例20%-40%较为合理；

对积极进取型投资者来说，理财型保险的总保费，在家庭金融资产的比例5%-20%较为合理。

保险预算三原则



问题2：大陆保险和香港保险有什么区别？



大陆保险 VS 香港保险

大陆保险 香港保险 建议

百万医疗险 方便、性价比高 无针对大陆用户产品 大陆保险

意外险 方便、性价比高 无针对大陆用户产品 大陆保险

高端医疗险
因法规限制合同不写保证续保

可以带门诊

1. 合同中明确终身续保
2. 就诊香港高端医院方便
3. 需要去香港投保
4. 不包含门诊

有门诊需求选大陆
没有门诊需求选香港

重疾险 这几年保费在变贵
同等条件下，保额更便宜
保额会增长，对抗通货膨胀 香港保险

储蓄理财型 保证收益3%

1.非保证收益，长期复利6%左右
2.全球多元投资，分散风险更安全
3.可多元货币，对冲货币贬值风险
4.家族无限传承

香港保险



问题3：身体有状况，还能投保吗？





看具体处理

加费 除外 拒保



健康告知之外的情况，不用主动告知



问题4：买保险之前，要不要去体检？



千万不要！！！



问题5：买保险之后，立刻就能理赔吗？



意外险：没有等待期

医疗险：30-90天等待期

重疾险：90-180天等待期

寿险：60天-180天等待期



问题6：要为大品牌付品牌溢价吗？



判断保险公司“成色”的关键指标——理赔率

所有公司理赔率超过95%，平均2天完成理赔
影响理赔的核心——“健康告知”



消费保障型保险，大概率有兜底

理财型保险，公司品牌和历史很重要



问题7：买的保障型保险不太好，要更换吗？



原则：

1.先买上新产品，过等待期后再退保旧产品。

2.如果健康条件发生变化，那就不退原产品。



问题8：买的理财型保险不太好，要更换吗？



要不要退保？

如果缴纳保费低于总保费的30%

且能接受沉没成本，可以考虑退保。



保险行动清单-必备版
中青年：

➢百万医疗险：每年花费几百元，保额数百万

➢意外险：每年花费几百元，保额100万

➢定期寿险：每年花费几千元，保额数百万【覆盖家庭债务】

➢重疾险：每年花费几千元，保额50万【最好能配多份，保额覆盖3年收入】

➢房屋财产险：每年花费几百元，保额几百万

老年人：

➢ 医疗险/防癌险：每年花费几百元，保额数百万

➢ 意外险：每年花费几百元，保额50万

孩子：

➢医疗险：每年花费几百万，保额数百万

➢ 意外险：每年花费几百元，保额50万



保险行动清单-升级版
中青年：

➢高端医疗险：锁定全球优秀医疗资源。

➢重疾险：配置多份，保额覆盖3年收入，最好能配一些香港重疾险

➢储蓄理财型：买香港储蓄险，为资产分散、子女教育、养老做准备。

孩子：

1.重疾险：趁年龄小买保费便宜，香港重疾险保额会不断增长。

2.高端医疗险：如果未来有留学可能性，建议香港产品。



保险行动清单-私董会福利

加小瑶微信： l iaoxiaoyao002

熟悉境内外保险，前腾讯最受欢迎保险行家

为私董用户提供保险咨询服务

关注公众号“兰启昌”

回复保险 获得高性价比保险清单



行动计划：

1.写复盘（要、感、动）

2.完成家庭风险评估表

3.用一周时间完成保险行动清单必备版投保

4.听三节保险相关延伸课程（债券基金、高端医疗、香港保险）



人生只有两种状态

疲于奔命和未雨绸缪



人教人教不会，事教人一教就会



什么时候着急买保险？



亲朋好友遇到风险

体检检查出情况



什么时候应该买保险？



越年轻越好

身体状态越健康越好

如果你还没买，此刻最好



答疑：

1.香港杠杆型分红储蓄险，保费融资方案是否值得考虑。
2.自己交社保，职工社保还是居民社保，可选的话有必要交养老保险吗
3.患有焦虑抑郁症等疾病的非标准体是否有必要加费投保？或者等待康复（保险定义的康复标
准未知）投保？
4.孩子刚大学毕业，已买过寿险（含医疗险）、重疾险、意外险，需要增加保额，资金有限的
前提下，应该先加哪一个险种？
5.长辈已经配置了惠民保，是否还需要配置百万医疗险等其他险种。在支付宝等渠道购买，如
何确保未来不会因既往病史影响赔付？
6.对于每年交2万+保费，保额50万，三重赔付，总共交20年，目前已经交了接近10年的重疾
险，杠杆率太低，是否继续缴纳保费？
7.怎么识别家庭适合配置哪些保险，有哪些参考标准（资产or 未来规划 or 其它）？



财务富足实战营4.0【私董专享版】

1.如何设定财务富足路线图？

2.怎样从投资新手变成投资高手？

3.如何一步步做好全球资产配置？


