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F I N A N C I A L  A B U N D A N C E  6 . 0  ·  L E S S O N  3

投资决策
财务富足实战营 6.0 · 第三课

买入前 · 卖出时 · 手里有的怎么办

  兰启昌 主讲 / 20260707

启昌私董会



R E C A P  ·  财富管理五步法

前两课 · 打完了地基

01

认识自我

✓

02

看清家底

✓

03

管理风险

✓

04

增加本金

✓

05

投资管理

今天落地

T O D AY 前两课打完了地基 —— 今天 · 我们要走出去做投资了

启昌私董会



M I S T A K E  0 1

01 错误一 · 追高

看到大家都在赚钱 一咬牙 · 把闲钱全投进去

你是不是也上头过？ 那一刻 · 你在想什么？

买入 · 就在最高点

价格走势 · 示意

启昌私董会



M I S T A K E  0 2

02 错误二 · 割肉

账户绿得吓人 半夜起来 · 全部清仓

你是不是也半夜清仓过？ 按下『卖出』那一刻 · 你在怕什么？ 全部卖出 · 就在最低点

深夜 · 账户全绿

启昌私董会



M I S T A K E  0 3

03 错误三 · 拿不住
一涨就想跑 · 怕回吐

一跌就想清 · 怕更深

每天看盘 · 睡不好觉

不是资产不行 · 是持有的过程太难受

↑ 怕回吐

↓ 怕更深

每天看盘 · 睡不好

启昌私董会



✦

I N S I G H T  ·  三个错的共同点

没有规则 · 全凭感觉

不是资产不行 —— 是决策没纪律

启昌私董会



T O D A Y  ·  3  S C E N A R I O S

今天 · 三个场景的投资决策

S C E N A R I O  0 1

买入前 的决策

对应 —— 追高

S C E N A R I O  0 2

卖出 的决策

对应 —— 割肉

S C E N A R I O  0 3

持有 的决策

对应 —— 煎熬

启昌私董会



“
计划你的交易 
交易你的计划

决策在事前 · 执行在事中

启昌私董会



S C E N A R I O  0 1

买入前的决策

买之前 · 先过五关

启昌私董会



G A T E  0 1  /  0 5

① 风险管理

买入之前 · 先问自己

✓ 家庭保险买好了吗

✓ 活钱账户 准备好了吗

✓ 保钱账户 准备好了吗

✓ 稳钱账户 准备好了吗

安全垫没搭好 
后面都不要谈

启昌私董会



G A T E  0 2  /  0 5  ·  对齐第二课

② 能力圈 · 回顾第二课的六问
对这个资产 · 我至少要能回答清楚 ——

1 基本面

价值从哪来？什么会改变它？

2 收益率

过去 20 / 10 / 5 年年化大概多少？

3 最大回撤

过去 20 / 10 年最深跌过多少？

4 最长回本周期

跌下去最久多久才回到峰值？

5 持有时间

要拿多久才能稳定吃到收益？

6 当前估值 / 周期位置

现在是贵还是便宜？

六问答不清 → 能力圈之外 · 尽可能买得谨慎
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G A T E  0 3  /  0 5

③ 底线思维 · 想清楚最坏两件事

M A X  D R AW D O W N

最大回撤

能扛住 20% 吗？ 30% 吗？ 50% 吗？

R E C O V E RY T I M E

最长回本周期

3 年回不了本 · 你会不会慌？

举例 50  万投进去 · 最大回撤 20% · 3 年才回本 —— 你能不能扛？

启昌私董会



G A T E  0 3  /  0 5  ·  续

再打个八折

风和日丽时 · 我们会高估 承受风险的能力 

真到那一天 · 市场的鬼故事会把人吓退

给自己再打八折

可投入的仓位 × 80%

启昌私董会



G A T E  0 4  /  0 5

④ 买入条件
不是随性买 —— 每种策略有各自的买入条件

资产配置
松柏 / 磐石

不需要择时 · 有闲钱就可以进

低估值投资 长期向上的好资产· 且当前低估

逆周期策略 周期中 · 偏熊市阶段

启昌私董会



G A T E  0 5  /  0 5

⑤ 买入节奏

分批买入 · 是一种非常好的策略

✕ 一次性买入

你的子弹 ——

一次打光 · 之后没有子弹了

心态 · 进不能攻 · 退不能守

推荐
✓ 分批买入

你的子弹 · 分几批打 ——

已上车 子弹还在手

心态 · 进可攻 · 退可守

跌了还有子弹 · 涨了也已经在车上

启昌私董会



S T R A T E G Y  ·  定投

定投 · 是 80 分的好策略

不用择时 · 省心

天然分批 · 回撤时越买越便宜

长期看 · 能拿到市场平均以上的收益

不折腾 · 是普通人最大的优势

为什么只是 80 分 · 不是 100 分？

80 / 100 分

好资产 + 好时机 100

好资产 + 定投 80

但对 90% 的人来说 · 80 分就是最优解

启昌私董会



R E C A P  ·  买入五关

买入前 · 过这五关
五关都过了才动手 —— 缺一关 · 就先别买

01

风险管理

家底安全垫 
是否搭好

02

能力圈

我到底 
懂不懂

03

底线思维

最坏 能
不能扛

04

买入条件

策略触发点 
到了吗

05

买入节奏

一次进 还
是分批进

启昌私董会



T H R E E  N U M B E R S  ·  概念澄清

实操指南：先分清三个数字 · 再谈 " 投多少 "

家庭净资产
你家所有身家

总资产  总负债−

可投资净资产
除去自住房 · 能真正参与投资的
钱

可投资资产  相关负债 − （可投资资产 = 总资产  自住房；相关负债 − = 除自住房贷外的所有负债）

当前可投资长钱
真正可以 5 年以上不动的钱

当前可投资的现金类资产（可 5 年不动）  活钱缺口  保全缺口  稳钱缺口− − −

今天九宫格里说的 " 钱 " = 当前可投资长钱 · 不是家庭净资产 · 也不是可投资净资产

启昌私董会



C A S E  ·   李先生一家 ·  1 / 2

举个例子 · 先算清三个数字

李先生一家 · 资产负债表

自住房 600 万

三线城市海景房 50 万

货币基金 / 现金 70 万

保单现金价值 30 万

实物黄金 20 万

A 股券商账户 25 万

基金账户 15 万

总资产 810 万

自住房房贷 80 万

三线海景房房贷 10 万

消费贷 5 万

总负债 95 万

家庭总资产 · 净资产 715 万 810 万

 自住房自用 − 600 万

可投资资产 210 万

 相关负债（除自住房贷） − 15 万

可投资净资产 195 万

这 195 万还不是 " 这次要投的钱 " —— 下一页再算

提示：自住房房贷 80 万只减「家庭净资产」 · 不进「相关负债」（相关负债只算除自住房贷外的负债）； 
三线海景房 50 万 是资产但非现金，也不进这次的新钱。
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C A S E  ·   李先生一家 ·  2 / 2

再算『这次要决策的长钱』 可投资净资产 195 万 里 · 只有现金类才算这次的新钱

什么算 " 现金类资产 " ？ · 可 5 年不动

现金 · 货币基金 · 活期等 —— 随时能动用、且这笔能 5 年不动 的
钱

李先生 · 现金类资产 70 万

海景房 · 股票 / 基金持仓 · 黄金 · 保单 —— 非现金 · 不算这笔 "新钱 "

现金类资产（可 5 年不动） 70 万

 活钱缺口 − 3-6 个月开支已备足 0

 保全缺口 − 保费预留已到位 0

 稳钱缺口 − 稳钱账户还差 15 万 15 万

当前可投资长钱 55 万

李先生今天真正要决策的『新钱』 · 大约 55 万  30 ⏸ 秒 · 打开官网表单算你家

启昌私董会



E X E R C I S E  ·  定位

 ⏸ 实操指南 · 长钱九宫格
假设你现在有一笔当前可投资长钱 —— 你在哪一格？

L1 L2 L3

小于 100 万

100-300 万

300-1000 万

T W O  A X E S

￥ 资金档位
小于 100 万 / 100-300 万 / 300-1000 万

L 能力等级
L1 / L2 / L3

你在哪一格？

启昌私董会



T I E R  0 1  ·   小于 1 0 0  万

九宫格 · 小于 100 万 档
共同心法：起步阶段 · 以资产配置为主， 低估值定投 + 逆周期作补充 · 余钱兜底小确幸

策略 L1 L2 L3 底层容器

资产配置 30~50% 40~60% 50~70% 松柏计划（可一次性 · 或分 2 笔每次隔半年）

低估值定投 0~10% 0~15% 0~20% 低估值定投组合（十年养基）

逆周期 5~10% 5~15% 5~20% 黄金 + BTC （ BTC 参考方舟 · 黄金策略大
群更新）

余钱兜底 剩余 剩余 剩余 小确幸计划（一次性买入）

分批节奏 · 松柏一次性 · 或分 1-2 笔（每次间隔半年）
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T I E R  0 2  ·  1 0 0 - 3 0 0  万

九宫格 · 100-300 万 档
共同心法：该考虑跨币种 · 分散海外 · 加入境外储蓄险容器

策略 L1 L2 L3 底层容器

资产配置 30~50% 40~60% 50~70% 松柏 + 磐石（无美股账户就全松柏）

低估值定投 0~10% 0~15% 0~20% 低估值定投组合（十年养基）

逆周期 5~10% 5~15% 5~20% 黄金 + BTC （同小于 100 万档）

可考虑境外储蓄险 ≤30% ≤30% ≤30% 详见 · 谁适合香港储蓄险

余钱兜底 剩余 剩余 剩余 小确幸计划

分批节奏 · 资产配置分 2-4 笔（每次间隔半年）
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T I E R  0 3  ·  3 0 0 - 1 0 0 0  万

九宫格 · 300-1000 万 档
共同心法：更注重分散 · 更注重分批买入 · 更注重风险管理

策略 L1 L2 L3 底层容器

资产配置 30~50% 40~60% 50~70% 松柏 + 磐石

低估值定投 0~10% 0~15% 0~20% 低估值定投组合（十年养基）

逆周期 5~10% 5~15% 5~20% 黄金 + BTC

可考虑境外储蓄险 ≤30% ≤30% ≤30% 详见 · 谁适合香港储蓄险

余钱兜底 剩余 剩余 剩余 小确幸 或 境外优秀债券基金

分批节奏 · 资产配置分 3-6 笔 · 每次间隔半年
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T H E  G R I D  ·   全览 ·   每格 =  该策略区间

长钱九宫格 ·（最重要的是，关注每类投资的仓位上线）

L1 · 漂流者 L2 · 起航者 L3 · 扬帆者

小于 100 万

资产配置策略 30~50%
低估值策略 0~10%
逆周期策略 5~10%
余钱 → 小确幸

资产配置策略 40~60%
低估值策略 0~15%
逆周期策略 5~15%
余钱 → 小确幸

资产配置策略 50~70%
低估值策略 0~20%
逆周期策略 5~20%
余钱 → 小确幸

100-300 万

资产配置策略 30~50%
低估值策略 0~10%
逆周期策略 5~10%
境外储蓄险 ≤ 30%
余钱 → 小确幸

资产配置策略 40~60%
低估值策略 0~15%
逆周期策略 5~15%
境外储蓄险 ≤ 30%
余钱 → 小确幸

资产配置策略 50~70%
低估值策略 0~20%
逆周期策略 5~20%
境外储蓄险 ≤ 30%
余钱 → 小确幸

300-1000 万

资产配置策略 30~50%
低估值策略 0~10%
逆周期策略 5~10%
境外储蓄险 ≤ 30%
余钱 → 小确幸 / 债基

资产配置策略 40~60%
低估值策略 0~15%
逆周期策略 5~15%
境外储蓄险 ≤ 30%
余钱 → 小确幸 / 债基

资产配置策略 50~70%
低估值策略 0~20%
逆周期策略 5~20%
境外储蓄险 ≤ 30%
余钱 → 小确幸 / 债基

资产配置 松柏 · 磐石 低估值定投 十年养基 逆周期 黄金 +BTC 境外储蓄险 100万 + 才建议，适合资产隔离 余钱兜底 小确幸计划 · +加境外优秀债基

规律 · 能力越高 → 资产配置 +逆周期上限越高        资金越大 → 分批次数越多、越多加境外资产 
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H K  S A V I N G S  ·  香港储蓄险

谁适合买香港储蓄险？ 核心价值 · 跨币种配置 + 现金流规划

✓ 同时满足一半以上

✓ 保障型保险已配齐（医疗 / 重疾 / 意外 / 寿险）

✓ 想要一部分美元资产 · 分散汇率风险

✓ 可投资长钱 100 万以上

✓ 这笔钱未来 8-10 年不用（前 8 年回本期）

✓ 想要后期自动派发现金流（养老 / 教育）

✓ 有资产隔离需求 · 或未来有海外消费需求

✕ 不适合

✕ 保障险还没配齐

✕ 当前可投资的闲钱不多

✕ 5 年内可能要用

双引擎 松柏计划 人民币 + 香港储蓄险 美元 汇率风险 · 一起分散

启昌私董会



C O U N T E R - C Y C L I C A L  ·  执行

逆周期策略 · 怎么执行

STEP 1

设好这类资产的总仓位上限

STEP 2

分成多份 · 分不同价格点投入

例
从高点跌 30%

可以考虑开始定投

从高点跌 50%

积极定投
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N E W  C A P I T A L  ·  一笔大额新钱

有一笔比较大的新钱进来 · 该怎么办？
别急着投 —— 先回到这三步 · 再动手

1①

先看风险管理

保险 · 活钱账户 —— 安全垫搭好了吗

没搭好 · 先别投

2②

准备三笔钱

活钱 · 稳钱 · 保费预留 

先补齐缺口

3③

再按九宫格 · 重新过一遍

按资金档 × 能力档 —— 分配这笔新钱

回到九宫格
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M O N T H L Y  I N F L O W  ·  月度新增

每个月新增可投资的钱 · 怎么投？
每月都有新的可投资资金进来 —— 工资结余 · 奖金 · 副业收入 · 房租… 这笔 "月度新增 " · 该往哪里投？

S T R AT E G Y 0 1

低估值定投

= 十年养基

用估值感做加减法 · 指数策略

S T R AT E G Y 0 2

优选主动基金

= 马拉松健将

选优秀基金经理 · 选人策略

共同点：都不用你择时 · 用规则替你决策
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S T R A T E G Y  0 1  ·  低估值定投

策略一 · 低估值定投 · 十年养基
启昌私董会 · 低估值指数定投组合

三档估值感知定投

正常档

低估档

深度低估档

估值越低 · 投得越多

心法

· 用估值感 做加减法 不用心情 做加减法 · 
用规则对抗情绪

为什么适合月度新增

· 每月一笔 · 天然分批 · 大跌反而买得更

多（心态稳） · 大涨自然投得少（不追

高）

长期看 · 能拿到市场平均以上的收益

启昌私董会



S T R A T E G Y  0 2  ·  优选主动基金

策略二 · 优选主动基金 · 马拉松健将
不是二选一 —— 指数与选人 · 可以一起做

筛选逻辑 · 附录 A 摘录 1-5

长期业绩优秀（ 10 年 + 稳定） · 风格稳定 · 偏长期价值投资 · 在他们 "光还没照过来 " 时买入

当前持仓举例

易方达优质精选混合 国富中小盘

十年养基
指数 · β 收益

+ 马拉松健将
选人 · α 收益

两种收益来源 不完全同频 · 组合更
平滑

 每月新增 ⏸ · 分配建议

能力档 十年养基 马拉松

L1 · L2 70% 30%

L3 · L4 50% 50%

大群 · 一行字： 我每月新增 X 万 · 按我的 L 档分配
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S P E C I A L  C A S E

特例 · 小额定投买入
有一种情况 ——

20 年趋势向上 
不会死的好资产

+
你刚接触时 它正
处在周期高位

+
但你 FOMO 

了 就是想参与

启昌私董会



P R I N C I P L E  ·  通用原则

 守住三条上限
想参与一个还没完全看懂、并且当前处在周期牛市阶段的好资产？—— 守住这三条 · 就不会伤筋动骨

1
单一上限

≤ 可投资净资产 5%

一笔试探 · 不占大盘

2
可投资闲钱上限

≤ 10% 的可投资闲钱

亏光也不伤生活

3
节奏上限

分 12 个月 · 每月一笔

不要一次投入

先挪屁股，再挪脑袋
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R E C A P  ·  0 1  买入

本节小结 · 买入前决策

风险管理 能力圈 底线思维 买入条件 买入节奏 每月新增 · 双引擎 三个数字：家庭净资产 · 可投资净资产 · 可投资长钱

九宫格找位置 进阶产品按需上 承受力打八折 · 分批进场 · 留出余地

⏸ 思考题 · 2-3 min · 

· 买入五关里 · 过去你最容易忽略的是哪一关？ 

启昌私董会



B R E A K O U T  ·   买入 +  卖出

小组讨论 · 每人 3分钟

1回顾过去

讲一次让你最纠结 的 买入或卖出

当时是什么心情？现在回头看 · 你满意那个决定吗？

2面向未来

如果能重来一次 你想对当时的自己说什么？

把那句话 · 变成你下一次的『决策纪律』

启昌私董会



✦

✦

B R E A K

休息10 分钟

 定时回来 ⏰ · 喝口水 · 和小组同学聊聊

启昌私董会



S C E N A R I O  0 2

卖出的决策

卖出 · 更要有纪律

启昌私董会



R U L E  0 1  ·  卖出条件

① 卖出条件

遵循投资策略：看策略本身的卖出条件 投资单一资产：基本面持续恶化，或者发现是烂资产 → 卖

资产配置 触发再平衡 · 或自身需要动用资金 —— 否则不卖

低估值投资 资产进入 高估区间

逆周期投资 进入顺周期泡沫期 · 价格高点分批卖

启昌私董会



R U L E  0 2  ·  分批卖出

② 好资产分批卖出

✕ 一次性清仓

一下全卖光 ——

情绪会 翻船

✓ 分批出来

卖一批 · 看一看 · 再卖一批 ——

心态 稳 · 出错了还有回旋

启昌私董会



R U L E  0 3  ·  保留底仓

③ 保留底仓

即使在价格高点 · 保留 1/10 或 1/5 仓位

为什么？

全卖了 · 涨得更高 · 心态失衡

后悔 · 甚至可能追高再买入

留一点仓位 · 才不至于跟它完全『绝缘』

1/5 ~ 1/10
高点也要留的底仓

已卖出 · 大部分

启昌私董会



3  R U L E S  ·  卖出

卖出的三条纪律
卖出不是凭感觉 —— 靠这三条 · 稳稳地出

1✓

达到卖出条件才卖

不到条件 —— 不动手

有条件 · 才动手

2
分批卖出

一次清仓 —— 情绪翻船

分几次 · 稳住

3
不要全部卖出好资产

高点 —— 也留一点底仓

留 1/10 · 不绝缘

启昌私董会



S C E N A R I O  0 3

针对已持有资产的决策

已经拿在手里的 · 该怎么办

启昌私董会



3  P R I N C I P L E S  ·  持有

已经拿在手里的 · 靠这三条决定 " 拿住 · 还是换掉 "

1
资产质量

垃圾资产 —— 尽早卖掉

清掉不该拿的

2
能力圈

好资产但你不懂 —— 换成相关但更稳的

只拿看得懂的

3
仓位管理

即使是好资产 —— 也不能过度集中

分散 · 不 All in

启昌私董会



S C E N A R I O  A  ·  卖掉坏资产

坚决卖掉『垃圾资产』

质量不佳的资产 · 该卖就卖 

不要因为『亏钱了』而拖着

S U N K  C O S T

不要在意 沉没成本

启昌私董会



 如果你持有的是 ·  个股

场景：如果你持有的是个股

A 情况 A

听消息买的 小盘股 / 投机股

→ 建议全部卖出
对齐 P42 · 垃圾资产就是全清

B 情况 B

行业龙头 · 基本面扎实 但你对它缺乏深入研究和信心

→ 换成对应的行业 ETF

启昌私董会



S C E N A R I O  B  ·  扛不住的好资产

感觉是好公司 · 但你扛不住它的跌幅

如果一个公司的股票 · 你不确定能长期持有 、 也扛不住它的跌幅 —— 换

成性质类似、但确定性更高的资产 保护下限 · 减少下跌空间 
保留上限 · 保留上涨可能

启昌私董会



E X A M P L E  ·   个股换 E T F

举例：个股换成相关行业 ETF 

腾讯
信心不强

→ 恒生科技 ETF 茅台
拿不住

→ 消费类 ETF

即使 10 年后腾讯不行了 · 恒生科技 ETF 大概率还在 —— 整个行业上涨时 · 你还是能享受收益

用一个下行更浅、上涨可期的组合 · 替代单一企业的重仓

 你现在有没有一只拿不住的个股？换成对应 ✍ ETF 会是什么？（写下来 · 60 秒）

启昌私董会



 如果你持有的是 ·  指数基金

场景：如果你持有的是指数基金

U N D E R VA L U E D

当下低估

→ 继续持有

O V E R VA L U E D

当下高估

→ 分批卖出

对照 § 段 2 · 卖出条件

启昌私董会



 如果你持有的是 ·  主动型基金

如果你持有的是主动型基金 · 问四个问题

1 过去 10 年 · 有没有长期优秀业绩 2 基金经理风格 · 是否稳定

3 是不是偏长期、价值投资风格 4 所投的行业当下估值高不高

情况 A · 基金经理不行

→ 及早卖出

情况 B · 基金经理不错

只是当下行业估值偏低 · 不受市场待见

→ 可以继续持有

启昌私董会



P O S I T I O N  L I M I T S  ·  三条红线

仓位管理 · 我的三条红线

单一 个股 ≤ 家庭净资产 5%

单一 行业指数 ≤ 家庭净资产 10%

单一 宽基指数基金 ≤ 家庭净资产 30%

 当堂算一下 ⏸ · 自己有没有踩线

启昌私董会



R E C A P  ·  0 3  持有

本节小结 · 持有的决策

好资产 能力圈 仓位管理 换掉不该拿的 · 拿住该拿的

💭 思考题 · 想 2 min

1 此刻你手里 · 有没有一只『该卖掉却一直没舍得』的？

2 用今天的三条原则重看它 —— 你会怎么处理？

启昌私董会



S E G M E N T  0 4  ·  投资中的情绪管理

三场景的决策都讲完了 —— 但真到执行那一刻

决策做对了 情绪也可能拆台

管理情绪 · 是投资中最难的事

启昌私董会



T W O  E M O T I O N S  ·  两种情绪

投资里 · 两种情绪

贪婪 G R E E D

让你在高点重仓

恐惧 FEAR

让你在低点清仓

每个人不一样 —— 你是哪一种更难克服？

启昌私董会



G R E E D  ·  触发信号

贪婪 · 一般发生在什么时候？

A 某资产快速上涨
↑

一个月翻倍 · 大 V 天天吹

B 身边有人挣到钱

↑ ↑ ↑

同事换车 · 朋友晒收益 · 群里齐刷刷 " 上车了 "

两个信号叠加 —— 贪婪几乎无法抵抗

启昌私董会



G R E E D  ·  M O V E  0 1

第 1 招 · 屏蔽信息源

牛市高点 · 不做深入研究

越研究 · 你越有信心 越有信心 · 越容易在高点重仓

具体动作

卸载 / 隐藏行情 App

退出热门币圈 / 股票群

少看 K 线 · 少看财经号

在市场狂欢时 · 关掉 K 线才是修行

启昌私董会



G R E E D  ·  M O V E  0 2  ·   回环 P 3 3 - P 3 4

第 2 招 · 面对 20年不死的优质资产，小额定投上车
屏蔽不住 · 心里痒 → 允许上一小车 · 但要有前提 + 上限 + 节奏

01 前提 · 三条都满足

① 20 年趋势向上、不会死的资产 黄
金 / 纳指 / 沪深 / BTC · 不是个股

② 长期基本面健康

③ 不是听人荐股

02 上限 · 两条取小

① 不超过可投资净资产 5%

② 不超过 当前可投资长钱的 10%

哪个小 · 用哪个

03 节奏 · 分批

1/12
每月定投 · 分 12 个月 走完

接受自己会追 · 但用 小份额 控制伤害 M O V E  0 2

启昌私董会



G R E E D  ·  M O V E  0 3

第 3 招 · 找同频朋友交流

不是找同意的 —— 而是 会追问你 " 你真的做好各项准备了吗 " 的朋友

启昌 私董 同伴互相挑盲点

启昌私董会



F E A R  ·  触发信号

恐惧 · 一般发生在什么时候？
信号：你持有的资产快速下跌 —— 不是 " 跌一点点 "，是那种 账户绿油油 · 朋友圈都在割肉 · 媒体天天喊 "崩盘 " 的时候

 第二课我们讲过 ·  这些数字都真实发生过

-72%
沪深 300

-57%
标普 500

21 年
黄金回本

-80%
比特币

这些数字在 PPT 上是历史 · 在你账户里是当下

启昌私董会



F E A R  ·  M O V E  0 1

第 1 招 · 检查策略 & 基本面

先问策略 · 对齐第二课三大策略

资产配置 失效极低

低估值指数 失效极低

逆周期投资 失效极低

相关性低的组合 / 均值回归 / 人性不变 —— 数学与规律未来数十年不会失效

再问基本面 · 对齐能力圈六问第 1 问

沪深 300 跌 30% —— 中国 300 家大公司的整体盈利消失了吗？

黄金跌 20% —— 千年货币共识没了吗？

某只个股跌 50% —— 产品 / 客户 / 现金流变了吗？→ 这个要认真查

「跌」不是理由 · 「策略失效」才是 · 「基本面变坏」才是

启昌私董会



F E A R  ·  M O V E  0 2

第 2 招 · 找朋友 / 老师 / 教练
恐惧要说出口 · 说出口就减半

同频朋友

大群发一句 " 我今天有点恐惧 " · 立刻有人回
应

老师 / 教练

大群 @兰启昌 · 心理按摩

月度答疑会

主题课 · 结构化的支持

启昌承诺：只要你在群里 @ 我 · 我不会让你一个人扛

启昌私董会



F E A R  ·  M O V E  0 3  ·   能带走 3 0  年的工具

第 3 招 · 写投资笔记
3-5 年后你会 "美化记忆 " —— 事后看都是马后炮 · 当下写下
来才是真实

1 日期 / 资产 / 事件

YYYY-MM-DD 资产： ___  事件：跌了 X% /  涨了 X%

2 我此刻的感受

焦虑？恐惧？想割肉？想加仓？

3 我看到的事实

基本面变了吗？ __ 策略失效吗？ __ 这是短期还是长期？ __

4 我要做的决定

 不动（默认）  加仓（有明确理由）  减仓（有明确理由）  全部卖出（很少 ☐ ☐ ☐ ☐ · 
有大前提）

写完不要立刻执行 睡一觉 · 明早再看 —— 90% 的情绪化决定 · 过一夜就消失

启昌私董会



G R E E D  v s  F E A R  ·  小练习

贪婪 vs 恐惧 · 哪个更难克服？

贪婪更难

恐惧发生时 · 账户在痛 · 你会自动谨慎 

但贪婪发生时 · 账户在爽 · 大脑会给你各种理由

2  MIN  思考

1 我是 哪种 更难？

2 下次它来时 · 我用 哪三招 ？

 写在纸上 ✍ · 下次拿出来看

启昌私董会



D E C I S I O N  C A R D  ·  拍下来

三场景决策卡 + 情绪双主线

 场景 / 情绪 问自己 关键动作

买入前
五关过了吗 · 我在九宫格哪一格

五关： 风险管理 · 能力圈 · 底线思维 · 买入条件 · 买入
节奏

承受力打八折 · 分批进 · 留出余地

卖出时
达到条件了吗

单一资产：基本面持续恶化 · 策略： 触发再平衡 / 需动用
资金

好资产：分批出 · 留底仓

已持有 好资产 · 能力圈 · 仓位 卖掉不该拿的，或者换成风险更低的

贪婪来了 是不是快速上涨 + 身边有人挣钱 屏蔽信息 · 小额定投 · 找朋友

恐惧来了 基本面变了吗 · 策略失效吗 检查两件事 · 找人聊 · 写笔记

启昌私董会



G O  D E E P E R  ·  推荐后续课程

注意力投射在哪里，结果就在哪里产生
今天讲的每一个容器 · 都有一门课带你走得更细

01

债券基金主题课

稳钱与余钱兜底的底层

02

低估值投资课

十年养基 · 定投心法

03

松柏计划主题课

资产配置的主力容器

04

磐石基金主题课

美元 / 全球配置容器

具体课程信息见官网 · www.lanqichang.com

启昌私董会



P R A C T I C E  ·  动手练一遍

别停在『听懂』 · 去练一遍
两个都在官网 · 搜名字就能找到 —— 这里先做个精炼介绍

S T E P  0 1

新手村

从 0 到 1 的第一段路 —— 开户、算清家底、搭好第一笔配
置，跟着走一遍就上手

→ 官网搜索『新手村』 · 看完整闯关

S T E P  0 2

富足小挑战

一个个小任务 —— 把五关、卖出纪律、情绪工具，练成日常
习惯

→ 官网搜索『富足小挑战』 · 领取任务清单

启昌私董会



✦

✦

✦

“
计划你的交易 
交易你的计划

纠错以后 · 做睡得着觉的投资

投资是一场马拉松 · 跑得久 · 比跑得快更重要

① 看见 ② 守护 ③ 行动

启昌私董会



T H E  L O N G  G A M E

人生中所有的重大回报，都源自复利

5Y

你还在场

10Y

经历过牛熊

20Y

把纪律传给下一代

股市，是把钱从没有耐心的人 · 转移到有耐心的人手中的工具
—— 沃伦 ·巴菲特

启昌私董会



H O M E W O R K  ·  课后作业

本次课程 · 作业

 必做 ·  3  项

必选 用官网，测自己的财商能力，家庭资产负债表填一遍，现金流量表填一遍，每隔一段时间可再填

必选 检查你的仓位红线 · 有没有踩线

必选 在私董会知识星球发布 200+ 字复盘 · 打标签 #新手村 #复盘 #财务富足实战营 · 分享到「 2026 私董新手村」群

 选做 ·  2  项

可选 拿出你手里 最纠结的一笔 · 用今天的框架写一张决策清单 （一个动作 + 要克服的情绪）

可选 用投资笔记模板写下最近的一次情绪时刻 （贪婪 or 恐惧 · 任选）

启昌私董会



✦

投资的终局 · 是我们成为一个更好的人

“

✦

启昌私董会

由投资入道 · 借投资修心
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