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F I N A N C I A L  A B U N D A N C E  

财务富足实战营 6.0

兰启昌 主讲 / 20260627

启昌私董会



O V E R V I E W

三节课 · 走完一段旅程

01

第 1 课 · 看见自己
建立框架

我是谁 · 家底如何
风险怎么管

02

第 2 课 · 看清资产
理解策略

四笔钱 · 五类资产
三大投资策略

03

✦

第 3 课 · 聪明决策
穿越周期

如何做投资决策
让资产穿越周期

启昌私董会



T O D A Y  ·  2 . 5 H

今天 2.5 小时，你会拿到 ——

✓
01

先看清自己在地图上的位置 ✓
02

家里的钱长什么样

✓
03
一句话："我以前以为 X，实际上 ——" ✓

04

下周可做的几件小事

启昌私董会



M I N D S E T  ·  心态设定

看见，是改变的开始
 接纳，是成长的伙伴

启昌私董会



M I N D S E T  ·  起点对齐

今天不假设你有投资经验
听过术语

温故
没听过

这就是起点

启昌私董会



P A R T  ·  G O A L

目 标
为什么要学财富管理？

启昌私董会



I N S I G H T

临终的人最大的遗憾是什么？

不是"没多赚钱"

而是"没过自己想过的生活"

启昌私董会



✦

✦

✦

“
理财的目的，是有底气过热爱的一生

启昌私董会



S T E P  1  /  2

先认识 2 个数 —— 分两步算

第 1 步 可投资资产 = 总资产 − 自住房

为什么不算自住房？

自住房是你的人生底盘 —— 它不参与"我可以不工作休息几年"这道计算题。

启昌私董会



S T E P  2  /  2

可投资净资产

第 2 步 可投资净资产 = 可投资资产 − 相关负债

什么算「相关负债」？
投资性房产房贷 ＋ 消费贷 ＋ 信用卡
自住房贷不算（自住房已撇掉）

年支出 · 单独算一笔
一年总开销，估算就行
不并进资产，单独记一笔

启昌私董会



F O R M U L A

把这 2 个数一相除 ——

位置 = 可投资净资产 ÷ 年支出
= 可以不工作休息几年

举例 · 私董会常见中产家庭

家庭年支出 25 万
可投资净资产 125 万

⇒

位置

5 年
可以不工作休息 5 年

启昌私董会



T H R E E  T I E R S

可以不工作休息几年 = 你的位置

5 年

财务安全
过了生存线

★ 适中目标

10 年

财务富足
你有底气去追寻热爱

20 年

慎重

财务自由
探索更大使命

注：年支出 25 万 ⇒ 富足线 250 万 / 自由线 500 万 · 我们用「富足（10 年）」而非「自由（20 年）」作为本课主目标 —— 更近、更可达。

启昌私董会



✦

✦

“
金钱是预防痛苦的疫苗，

不是提升快乐的药物

启昌私董会



F I V E  S T E P S

怎么实现财务富足？
私董会多年实践 · 财富管理五步法

START

01
认识自我

→ 02 → 03 → 04 → 05

启昌私董会



✦
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01
P A R T 01 / 05

① 认识自我
你是谁？你在哪一段？

启昌私董会
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“
投资最重要的，是了解你自己

启昌私董会



F O U R  A B I L I T I E S

财商 · 四种能力 每一种，都对应一个要回答的问题

01 风险管理 ① 最重要

识别 + 防御家庭风险

如何让家庭安心地兜住风险？

02 储蓄能力
把握 + 守住家庭利润率

每月能固定存下多少？

03 投资认知
理解资产 / 品种 / 策略

5 年不用的钱，该配什么？

04 情绪管理
承受涨跌 / 波动 / FOMO

跌 30%，你的第一反应？

启昌私董会



F I N A N C I A L  I Q

财商测试

风险 × 储蓄 × 投资 × 情绪

是乘法关系，不是加法关系
任何一项接近 0 —— 整体就接近 0

① 四项有先后 —— 风险管理能力，最重要

启昌私董会



E X E R C I S E

⏸ 小练习 · 画财商雷达图

1 画十字 4 轴
风险 / 储蓄 / 投资 / 情绪

2 每轴标刻度
中心 = 1 · 外缘 = 10

3 凭直觉给每轴打一点
4 4 点连成多边形

凹陷处即短板 · 整体段位 = 最低那一维所在的段

启昌私董会



M A P

用 5 年时间，从L1到L5，成为聪明投资者

L1
漂流者
看不清状况，容易亏钱

L2
启航者
初步管好风险，理解自己

L3
扬帆者
做好初步配置，节奏稳定

L4
掌舵者
资产配置成型、穿越周期

L5
领航者
不只管自己、能帮助别人

启昌私董会



I M B A L A N C E

两种最常见的「能力失衡」
一项很高、另一项很低 —— 短的那根，决定结果

失衡 1

8

投资认知

1.5

风险管理

懂资产配置，但应急金只够 1 个月、保险没买齐 —— 一次黑天鹅就 打
回 L1

失衡 2

9

储蓄能力

1

投资认知

每月存 50%，但全放银行 —— 10 年下来 被通胀侵蚀购买力

关键洞察 看见「失衡」，比看见单项高分更重要

启昌私董会
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02
P A R T 02 / 05

② 看清家底
你家的钱长什么样？

启昌私董会



?Q U E S T I O N

⏸ 心里默想 30 秒

当我想到"家里的钱"，
浮现的画面和感受是什么？
不说出来 · 只在心里看见

启昌私董会



B  ·  B A L A N C E  S H E E T

你家的钱长什么样？
资产端 A SSETS ·  6  大类

① 现金存款
现金 · 活期存款 · 定期存
款 · 外币存款

② 金融资产
股票账户 · 基金账户

③ 另类资产
黄金 / 贵金属 · 比特币 / 加密
货币 · 早期股权

④ 保险资产
保单现金价值

⑤ 不动产
自住型房产 · 非自住房产

⑥ 其他资产
汽车（二手价）· 对外借款
（应收）

负债端 L IA B IL IT IES  ·  4  大类

① 自住性负债
房贷–自住 · 汽车按揭

② 投资性负债
金融投资借款 · 房贷–非自住

③ 消费性负债
信用卡 · 借呗等网络借款

④ 其他负债
其他

资产总计

A 元
负债总计

L 元
净资产

A − L
负债率

L / A
可投资净资产

Σ

启昌私董会



?Q U E S T I O N

⏸ 心里默算 30 秒

你家大概是哪种结构？
房产 现金 投资品

凭印象选 1 个占比最高的 · 带着这个直觉看下面 5 类画像

启昌私董会



P E R S O N A S

画像 1–4 · 你家最接近哪一类？

01

重资产型
02

现金重仓型
03

高杠杆型
04

集中投资型

定义特征 房产 > 60% 现金 > 50% 负债率 > 50% 投资集中 > 70%

典型表象 账面 800 万看着富，可投资净资产 < 
100 万 存款 200 万全在银行 + 货基 月供占月收入 60%+，多张信用卡循环 全押股票 / 基金 / 币，应急金不足、保

险缺位

核心风险 流动性差 · 抗周期弱 通胀蚕食 · 跑输大盘 · 错过复利 现金流锁死 · 应急零 · 出问题回 L1 黑天鹅一击毙命 · 杠杆放大波动

下一步 不再加房产 + 月结余投可投资资产 分清四笔钱 + 长钱进债基 / 股基 先还高息债 + 控新负债 + 重建应急金 分散四笔钱 + 保险四大金刚 + 补 6 月应
急金

启昌私董会



P E R S O N A  5  ·  稳健

画像 5 · 稳健型

叶 持续动作 每年再平衡 1 次 · 分批买卖 · 不被新闻影响

干 优势 匹配个人财商 · 做好资产配置 · 财富结构抗波动

根 基础 四笔钱分清 · 应急 6 个月 · 保险四大金刚

启昌私董会
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✦

“
像管理公司一样管理家庭
每个家庭需要一个CFO

启昌私董会



B R E A K O U T

小组讨论 · 打开视频·每人3分钟
听别人的故事，找到自己的灵感

01
自我介绍
每人 30 秒

姓名 + 标签 + 最近最开心的一件事

02
轮流分享
每人 2-3 分钟

① 听课印象最大的收获是什么？
② 我家资产最接近哪类画像？
重资产型 / 现金重仓型 / 高杠杆型 / 集中投资型 / 稳健
型

03
深度链接
从今天开启

看见不同人生样本·打开人生上限

启昌私董会
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B R E A K

休息 10 分钟
⏰ 定时回来

短暂休息 · 茶水 · 和小组同学聊聊

启昌私董会
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2.1
R E C A P  ·  

看见自己 ＋ 家庭
欢迎回来 · 我们继续走

启昌私董会



F O U R  P O S I T I O N S

我看到的 3 类位置 你在这条线的哪一段？

安全之下 安全 → 富足之间 富足之上

安全线 · 5 年 富足线 · 10 年

安全之下
"这是大多数家庭真实的起点 —— 今天就是好
开端"

安全到富足之间
"你已经走在大多数家庭前面"

富足之上
"不是从零开始 —— 更重要的问题是：富足之
后你想守护什么、追求什么"

线外 算不出 "这本身就是一种发现 —— 觉察，就是改变的开始"

启昌私董会



S E L F  K N O W L E D G E  ·  4 M I N

⏸ 面向内心，觉察感受
打开备忘录 / 纸笔，写下两句话 ——

第 一 句

"关于家庭财富，
我以前是这么想的 ——"

第 二 句

"今天这一小时，
让我看见 ——"

启昌私董会



?Q U E S T I O N

⏸ 心里默想 30 秒

5 年后的家庭 ——
你最希望长成什么样？
不说出来 · 让画面自己浮现

启昌私董会



B R I D G E

你刚写下的那两句话 ——
决定了你从哪里出发

我们去看看这趟旅程怎么走得稳

启昌私董会
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03
P A R T 03 / 05

③ 管理风险
守住底盘

启昌私董会
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✦

投资的第一性原理 ——
不是追求盈利，而是管理风险

启昌私董会



C O N C E P T S

当我们在谈风险的时候，到底在谈论什么？

黑天鹅

罕见、难预测的
极端风险
金融危机 / 战争 / 全球疫情

灰犀牛

明显存在却
被忽视的大风险
月供过高 / 保险缺失 / 收入单一

启昌私董会



T W O  C A S E S

黑天鹅 vs 灰犀牛 · 双案例

黑天鹅版 · 怕错了对象

担心 2027 年会突发金融危机

做法 把所有钱都放定存

结果 没崩 —— 10 年被通胀吃掉一半

灰犀牛版 · 忽视眼前

现状 月供 60% ＋ 没重疾险 ＋ 单一收入

忽视 只盯着远方的黑天鹅

结果 任一变量出问题 —— 3 年内回 L1

关键洞察 怕错对象，就管不了风险

启昌私董会



G R A Y  R H I N O S

家庭灰犀牛 · 7 大风险事件
人身 3

重大疾病
意外事故
高额医疗

收入 1

收入单一

现金流 2

负债率过高 月供 > 收入 50%

应急资金不足 撑不了 6 个月

财务结构 1

企业 / 家庭账务混杂 创业者必看 ★

启昌私董会



E X E R C I S E

⏸ 小练
习

对照前面 7 类灰犀牛，
写下你家的 2-3 个

纸笔 / 备忘录都行 · 欢迎发到评论区

启昌私董会



I N S U R A N C E

保险「四大金刚」· 防御灰犀牛 四面盾牌 · 各挡一类风险

医疗险
挡 · 大病治疗费

百万医疗 · 兜底大病开支

重疾险
挡 · 收入中断

一笔现金 · 兜底 3-5 年收入

意外险
挡 · 意外伤亡

几百块 / 年 · 性价比极高

寿险
挡 · 主收入者身故

给家人留下维持生活的本金

优先级 优先为家庭财务支柱配备保险

启昌私董会



A D V A N C E D  I N S U R A N C E

四大进阶保险 四大金刚之上 · 看个性化需求

01房屋财产险
房屋家财

房子与家当受损，有保险兜底

02高端医疗
提升医疗服务

老年也有保障，看病更从容、更有选择

03终身寿险
财富传承

传承一笔钱，后代生活无忧

04境外储蓄险
风险隔离

资产隔离，财富稳健增长

启昌私董会



I N S U R A N C E  P R I O R I T Y

保险优先级指引
如果你现在一个都没买 —— 从下往上、一步步来

1

意外险
一年几百块 · 立即可做

立即

2

医疗险
百万医疗 · 保住大病开支

尽快

3

重疾 + 寿险
学完主题课再下手

主题课后

4

进阶型保险
按个人情况选配「四大进阶保险」

选配

根据《学习手册》学完相关课程后，在新手村提问，或在私董会大群添加 @廖小瑶 咨询，隐私问题可以在私董专属群提问
关于「四大金刚」精选保险清单，我们会在私董会不断更新

启昌私董会



B R I D G E

风险管住了 ——
接下来该怎么让财富增长？

启昌私董会
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04
P A R T 04 / 05

④ 增加本金
家庭利润率

启昌私董会



H O U S E H O L D  P R O F I T  M A R G I N

家庭利润率
家庭利润率 = ( 月收入 − 月支出 ) ÷ 月收入

月收入 · 100%

月支出 · 68% 家庭利润
32%

"储蓄率，就相当于公司的利润率"

↑ 利润率越高 = 更多本金 · 更快富足 ♥ 储蓄率越高 = 约等于人生越幸福

启昌私董会



E X E R C I S E  ·  5 M I N

⏸ 小练习 · 算利润率

( 月收入 − 月支出 ) ÷ 月收入
算出本月利润率

<10%
需调整

30%+
健康

50%+
优秀

启昌私董会



A T T E N T I O N

管理消费 = 管理注意力
消费主义抢夺的不是你的钱，是你的注意力 · "注意力投向哪里，结果就在哪里生长"

注意力在消费上

家底 · 越来越薄

↘ 你越来越会买

注意力在资产上

家底 · 越堆越高

↗ 你越来越有底气

启昌私董会



F O U R  Q U A D R A N T S

消费的 4 个象限 · 你会先动哪个？
刚性 弹性

高 频
高频 · 刚性
房租 · 交通 · 餐饮

高频 · 弹性
咖啡 · 外卖 · 打车 · 买书

低 频
低频 · 刚性
房贷 · 学费 · 大件

低频 · 弹性
旅游 · 奢侈品 · 大件电器

刚性 = 基本没节省空间 · 弹性 = 有很多调整余地 · 先想想：你会从哪个象限开始？

启昌私董会



家庭  C E O  ·  S T E P  1  /  2

让消费，从潜意识变成有觉察的选择

1
第一步 · 觉察

记账 3 个月
账本 / Excel / App 都行 —— 3 个月你会发现：你以为的消费 ≠ 真
实的消费

→

2
第二步 · 压缩

压缩高频弹性
① 列出 3-5 个高频弹性支出 ② 给每个设月度上限 ③ 月底回看是否
守住

启昌私董会



家庭  C E O  ·  S T E P  2  /  2

先支付未来，再支付现在
工资一到账，先转一部分进投资账户 —— 把"存钱"放到消费之前

大多数人

工资 → 先消费 → 剩下才存

✗ 结果：常常存不下

财务富足者

工资 → 先投资 → 剩下消费

✓ 结果：越来越富

操作 工资到账日，设一笔自动转账到投资账户

启昌私董会



B R I D G E

本金涨起来了 ——
那这些钱该投在哪里？

资产选择、策略选择
下一步：投资管理

启昌私董会



✦

✦

05
P A R T 05 / 05

⑤ 投资管理
如何分配资金，如何选择投资策略？

启昌私董会
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“
长期主义，不仅是一种意愿，

更是一种能力

启昌私董会



N E X T  C L A S S

下节课你会拿到
主题 长钱，怎么管理？

01
五种资产
认识五类资产的特性

02
四笔钱账户
长钱、短钱分账户管理

03
三大投资策略
长钱具体怎么投

启昌私董会



B A R R E L

财富管理是一项综合能力，钱最终会流向匹配它的人

← 水位上限

风险管理
守住底盘 — 不让灰犀牛踩穿

储蓄能力
把握家庭利润率 — 本金涨起来

投资认知
理解资产 + 品种 + 策略 — 钱会生钱

短板

情绪管理
在大跌大涨中能稳住

财务管理能力 = 乘法关系 · 任何一项短板 = 整体被拖垮

启昌私董会



✦

✦

“
昔之善战者，先为不可胜，以待敌之可胜。

不可胜在己，可胜在敌。
孙子兵法

启昌私董会



F I V E - Y E A R  M A P

私董会陪你走 · 5 年成长地图 一条向上的路 —— 从建立认知到复利人生

01
第 1 年

建立知识体系
听完所有重点课程

02

2-3 年

实操下场
提升应对波动的能力

03

3-5 年

穿越周期
在大跌大涨中保持稳定

04
✦

5 年 + 顶点

复利人生
学会影响他人 · 让复利为你工作

启昌私董会



H O M E W O R K

本次课程 · 作业

必选 ① 写一篇复盘
在私董会知识星球发布 200+ 字复盘，加标签 #新手村 #复盘 #财务富足实战营，并分享到「2026 私董新手村」群 · 要点 / 感受 / 行动

必选 ② 做财商问卷 20-30 分钟
出 4 项分数 + L1-L5 段位 + 看见短板

必选 ③ 填家庭资产负债表 20-30 分钟
算出可投资净资产 + 位置 + 最接近哪类画像

必选 ④ 听《理财中最重要的事》主题课 1.5 小时
完善家庭保险配置

可选 听《低估值投资课》 选听
加深投资认知

启昌私董会



F I V E  S T E P S

财富管理五步法 · 今天的全景
这是贯穿整个实战营、最重要的一张框架图

01
认识自我
看见财商与段位

→

02
看清家底
资产负债表 · 位置

→

03
管理风险
灰犀牛 · 保险

→

04
增加本金
家庭利润率

→

05
投资管理
长期主义 · 下节课

① — ④ 今天走完 · ⑤ 投资管理，下节课展开

启昌私董会



✦

✦

“
人生的成功，是框架的成功
财富的胜利，是系统的胜利

启昌私董会



✦

✦

“
因上努力 · 果上随缘

我们下节课见

启昌私董会



✦

✦

T H R E E  R E A L M S

人生三境界

01

财务富足
有底气追寻热爱

02

自我实现
活出真正的自己

✦

03

造福众生
让他人因你而发光

启昌私董会



✦

✦

✦

✦

✦

“
向宇宙发出信号
找到同行的伙伴

启昌私董会


