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第一课：财富管理最重要框架



为什么要学投资理财？



如果你想造一艘船，先不要雇人去收集木

头，也不要给他们分配任何任务，而是去

激发他们对大海的渴望。

    



理财的目的，是增加选择权

实现时间自由、社交自由、地点自由



走到人生的某一个阶段时，我决心要成为一个富有之人。这并不是因

为爱钱的缘故，而是为了追求那种独立自主的感觉。 我喜欢能够自由

地说出自己的想法，而不是受到他人意志的左右。

                                                            

——芒格



理财的目的，是有底气过热爱的一生



到怎样的阶段，才算有底气？



三种财务状态



财务安全：可投资净资产超过年支出5倍



可投资资产=除了【不卖的自住房】以外的总资产

可投资净资产=可投资资产—相关负债

投资型房地产在估价时，要根据最新行情来定，最好算上一点折价

    



一旦达到财务安全

身心健康成为比生存更重要的事



财务富足：可投资净资产超过年支出10倍



为什么这是财务富足？

把所有资产变卖成现金

可以支持家庭生活10年

    



一旦达到财富富足

你就有底气追寻热爱



财务富足以后不是躺平

而是喜欢的事情当饭吃



财务自由：可投资净资产超过年开支20倍



幸福成为比财富更重要的事



财务富足比财务自由更加实际

更能指引你早日创造自由人生



财富真相：

全世界最真实财富分布

别被社交媒体新闻影响



如何早日实现财务富足？



因上努力，果上随缘



能力是因，财富是果



疯狂地提升能力，等待好结果发生



注意力投射在哪里

结果就在哪里产生



不是因为钱多了才需要提升财富管理能力

而是提升了财富管理能力才会越来越有钱



如何提升财富管理能力？



拆解是解决问题的神奇魔法



财富管理能力=风险管理能力 X 储蓄能力 X 投资能力



风险管理能力评估表

1..我给自己和家人配置了充分的保障型保险（医疗、意外、寿险、重疾）。  

2.我的家庭负债率控制在合理范围内（低于50%），不会因为负债影响家庭正常生活。

3.我准备了充足的应急资金（至少6-12个月生活费），这些资金只做低风险投资。

4.在做重要投资决策前，我会进行充分研究学习，询问专业人士意见，只投资自己能理解的产品。

5.我的投资在不同资产类别、地区、行业之间进行了合理分散，不会把鸡蛋放在同一个篮子里。

6.我清楚自己的风险承受能力，投资的都是可承受损失的闲钱，不会因投资亏损影响正常生活。

7.我不完全依赖单一收入来源，通过技能提升、副业发展或投资收益等方式构建多元化收入结构。

8.我定期评估职业发展状况，持续学习新技能，为可能的行业变化或职业转换做好准备。

9.我注重健康管理，定期体检，保持良好生活习惯，参与跳伞、滑雪等高风险活动前会进行风险评估和准备。

10.我注重保护个人隐私和财务信息；签署重要合同或大额交易时会仔细审查或寻求专业建议。

每道题满分10分，请根据自己的情况，给自己打分，然后对10道题得分进行加总。

（10分: 完全符合；8分: 较符合  6分: 一般  4分: 不太符合  2分: 很不符合）



储蓄能力评估表

1.我能够稳定地将每年收入的30%以上留存下来，并且能够坚持执行这个储蓄目标。

2.我建立了自动储蓄机制（如自动转账、定投等），让储蓄成为自然习惯，不需要每次都做决定。

3.我为不同储蓄目标（应急资金、购房、子女教育等）设定了明确的金额和时间计划，并定期检查进度。

4.我会合理配置储蓄资金让钱生钱，而不是简单放在活期存款中，确保资金保值增值。

5.我会制定详细的消费预算，并且能够严格按照预算执行，避免超支和冲动消费。

6.我能够清楚区分"需要"和"想要"，优先满足真正需求，对非必需消费会慎重考虑。

7.在大额消费前，我会充分比较考虑，让自己冷静一段时间，不会因促销或情绪冲动购买。

8.我对家庭的收入、支出、资产、负债情况都有清晰准确了解，能随时说出家庭财务健康状况。

9.我不仅有记账习惯，还会定期分析账目数据，发现消费规律和改进空间，指导未来财务决策。

10.我对人生各阶段财务需求（养老、医疗、子女教育等）有清晰认知，并制定了相应的储蓄投资计划。

每道题满分10分，请根据自己的情况，给自己打分，然后对10道题得分进行加总。

（10分: 完全符合；8分: 较符合  6分: 一般  4分: 不太符合  2分: 很不符合）



投资能力评估表

1.我在投资上花了超过100个小时认真学习研究，并且能够理解和运用所学的投资理论和方法。

2.我对指数基金、债券基金比较了解，知道它们的长期收益情况以及可能会发生的下跌风险。

3.我有稳定的投资信息获取渠道，能够筛选有价值的信息，不会被市场噪音和情绪化观点影响判断。

4.我对自己过去3年的投资盈利亏损情况有清晰了解，并且会分析盈亏原因，从中总结经验教训。

5.我曾经持有某项资产3年以上并实现盈利，具备长期投资的耐心和坚持能力。

6.我有一套系统的投资决策流程，包括研究分析、风险评估、买入时机选择等，不会凭感觉或冲动投资。

7.如果家庭整体资产价格下跌20%，我在财务和心理上都能承受，不会影响生活。

8.我会根据自己的风险承受能力，在不同资产类别之间进行合理配置，不会把所有资金投入单一品种。

9.我能够坚持既定的投资策略和计划，不会因为市场短期波动而频繁调整，具备良好的投资纪律性。

10.我理解市场具有周期性，能够在不同市场环境下保持理性，不会在市场高点贪婪或在低点恐惧。

每道题满分10分，请根据自己的情况，给自己打分，然后对10道题得分进行加总。

（10分: 完全符合；8分: 较符合  6分: 一般  4分: 不太符合  2分: 很不符合）



我的财富管理能力现状是？

风险管理能力得分 ： 

储蓄能力得分:

投资能力得分：

财富管理能力得分：



风险管理能力和投资能力决定了你应该怎么投资

储蓄能力决定了你有多少钱用来投资



未来3年，我应该走怎样的投资路线才能更好地管理风险长期盈利？

1.风险管理能力＜60分，投资能力＜60分，建议  保守型

2.风险管理能力＜60分，投资能力≥ 60分，建议  稳健型

3.风险管理能力≥ 60分，投资能力＜60分，建议  稳健型

4.风险管理能力≥ 60分，投资能力≥ 60分， 建议  积极型



投资是一件极其个性化的事



投资最重要的事，了解你自己



投资的第一性原理不是追求盈利，而是管理风险。



如何提升风险管理能力？



债务风险：

90%的人可能忽略的一件事



你们家最大的债务是什么？



很多人忽视了房地产的高杠杆属性



房产基本面发生了非常大的变化



快时代，高杠杆是创富利器

慢时代，高杠杆是破产利器



全球各个地区地产泡沫破灭后的调整时间



除了一线城市核心地区次新房

其他房子，99%没有投资价值



未来3年，降杠杆是最重要的大趋势



财务安全：家庭负债率低于50%

财务健康：家庭负债率低于30%



低杠杆的财务状态，会让你的人生更灵活



【小组讨论】用真诚的表达开启深度的链接【请全员开摄像头】

1.请进行自我介绍（姓名+标签+最近最开心的一件事）

2.听完第一部分课程，你印象最深的是感受是什么？有什么行动计划？                           

（每人2-3分钟发言，请组长把控时间）



如何提升储蓄能力？



储蓄率等于利润率：每年储蓄/每年总收

入



提升储蓄率会给富足人生创造双重动力：

增加财务富足的速度+提升精神富足的感受。



幸福，就是你拥有的比你想要的多一点



储蓄率越高 ≈ 人生越幸福



如何提升储蓄率？



1.记账3个月，进行消费分类
APP:卡片记账/随手记



对金钱流动有觉察，才会越来越有钱



把消费进行分类



2.减少高频弹性支出
确保提升型/体验型支出



3.建立“消费冷静清单”



分清欲望和需求，是成熟的开始



内部积分卡VS外部积分卡：

为他人的眼光消费是最大的陷阱



每一笔钱，都有机会成本



每一笔钱，都会在未来成为一只母鸡



4.每月收到钱，先拿出20%-50%定

投



先支付未来，再支付现在



如何开始理财的第一步？



做好财富梳理，找到行动方向



无法被衡量，就无法被管理



用管理公司的方式管理家庭



财务三张表：

资产负债表 利润表  现金流量表 



做家庭的CEO，做财富的主人



接下来一周，最重要的一件事：

填写家庭财富规划表SheetA\B\C\D
（展示如何填写）



学习方式1：行动学习



先挪屁股，再挪脑袋



学习方式2：输出学习



费曼学习法：

用自己的话表达一遍，知识才真正属于你



学习方式3：社交学习



学习的本质是模仿



To do:
1.写超过300字复盘（“要感动”格式，发在知识星球并添加两个标签#复盘 #新手

村，然后分享到新手村微信群中，一周内完成）

2.梳理“财富规划表”前四个分表。

3.听完私董会课程“理财中最重要的事”。（学习手册中有链接）

    



每朵花有自己的花期

每个人有自己的节奏



下一节课：

如何提升投资能力？

普通人最应该搞懂哪些重要资产？

资产配置的底层逻辑是什么？

    



【私董分享】向宇宙发出信号，与私董产生更多链接

1.自我介绍（姓名+标签+最近最开心的一件事）

2.今天你印象最深的感受是什么？

（每人2分钟发言）



对人生真正重要的事情，人们容易犯两种错误：

一种是从未开始，一种是过早放弃。


