


欧卡游戏
1.每人抽一张图片卡

2.图片中你看到了什么？此刻有什么感受？

3.结合画面讲一个自己的故事



复利人生大课

@兰启昌



感谢大家的到来！



为什么这两天值得你认真参与？

-理解复利底层行动原则，找准最想发展的领域

-3位重磅嘉宾+3位私董分享，多维度智慧浸泡

-链接来自全国各地的优秀朋友，获得能量滋养

-为自己设计个性化的复利习惯，加速富足人生



越积极参与

越开放链接

收获会越多！



为什么两天课程，聚焦一件事“复利”?



第一，复利威力巨大



一张0.1毫米的纸叠多少次，

厚度可以超过地球和月亮之间的距离？



42次

前20次折叠厚度仅达100米

但后22次直接突破地月距离38万公里



为什么巴菲特被称作股神？



从1965-2024年

伯克希尔每股市值的复合年增长率为19.9%

超过标普500指数的10.4%



1964-2024年

伯克希尔市值增长率是5,502,284% ，也就是550,22倍

标普500指数为39,054%，即390倍。



每次亏损10%,亏9次以后，剩下多少？



34.87%



第二，复利应用广泛



生活中所有的回报

无论是财富、人际关系，还是知识

都来自复利。

——纳瓦尔



生活中，哪些领域有复利效应？



投资、习惯、健康、认知、关系、IP······



复利人生，富足人生，幸福人生



认知复利：让你做对关键人生选择

健康复利：让你获得幸福人生根基

关系复利：让你感受到真正的幸福

投资复利：让你获得更多自由时间



第三，复利改变了我的命运



这是我的来时路



从小山村走出来的我

我小时候的家 自主招生进复旦 刚毕业希望还清贷款



我过上了自己理想的生活：自由、富足、喜悦



第四，获得复利很难，无数人放弃



理解复利的力量和获得它的困难

是理解许多事情的核心。

——芒格



为什么你明明知道复利效应很厉害

就是做不到？



人生因果链条：

想法—>决心—>行动—>习惯—>结果



因上努力，果上随缘



我想挣100万/1000万/1个亿/10个亿

是好目标吗？



聚焦因，让人安宁精进

聚焦果，让人焦虑贪婪



人生成功因果链条：

想法—决心—行动—习惯—结果



用两天课程启发你行动

激励你形成一个新习惯

帮你成为一个种因的人

你愿意吗？



在复利行动中，你会遇到哪些困难？



复利公式

A=P·（1+r）^t

-A：终值

- P：初始值

- r：增长率

- t：复利执行次数



坚持一段时间，方向错了

自我要求高，启动很困难

容易放弃，或者被迫离场



怎样用简洁可行的方式解决这些困难？



复利三原则

大概率 小行动 不中断



大概率：长期方向正确，胜率很高



胜兵先胜而后求战

败兵先战而后求胜



你问我长期是多长，我希望是一辈子



小行动：减少内心阻力，立刻行动



小行动的极致：每天一个俯卧撑



不中断：可以偶尔休息，永不放弃



把复利三原则浓缩成复利胶囊：

帮你减少阻力养成习惯的最小行动单元



【交流】

1.未来1年，你想重点积累哪项复利？

2.在哪个领域，你有践行复利的经验？

3.小组里，哪些人和你目标一致，可以做复利合伙人？



为什么我们把认知复利放在第一位？



人生在于选择

选择源于认知



认知VS知识，区别是什么？



认知是动态的，知识是静态的

认知是算法，知识是数据

认知是思考决策过程，知识是系统处理后的静态结果

认知可以跨领域应用，知识是特定领域内容

认知像操作系统，知识像App

AI可以很快提供知识，很难让你快速认知升级



如何获得认知复利？



在提升认知方面

长期大概率正确的事是什么？



提升认知的最有效方法：

认真读经典，学关键领域关键概念



怎样通过阅读成为认知高手？



用“认知五角星”，把知识植入大脑神经网络，成为你的一部分



1.长期主义

2.能力圈

3.资产配置

4.低估值投资

5.期望值

6.周期

7.安全边际

8.杠铃投资

9.黑天鹅

10.有效市场

每个小组从下列概念中，选择一个，探讨它的“认知五角星”



认知复利胶囊：

挑选一本好书，在1个月内写10篇笔记

每篇笔记应用“认知五角星”方法，超过300字

（概念、应用、故事、相关、相反）



推荐书单

财富：《纳瓦尔宝典》《金钱心理学》《富足人生指南》

投资：《投资中最重要的事》《周期》《我们终将变富》

成长：《高效能人士的七个习惯》《穷查理宝典》《掌控习惯》《好好学习》

心理学：《终身成长》《刻意练习》《坚毅》《大脑的情绪生活》

育儿：《无条件养育》《园丁与木匠》《好妈妈胜过好老师》《父母的语言》



更简单的写笔记方法：语音写作

推荐App：Slaxnote 或者 Get笔记



复利之路，由此起步

请用1分钟时间写一条复盘，发到群里





抓手游戏
1.围成一个圆

2.左手食指向上，右手展开掌心朝下

3.右手掌放在右边同学的食指上方

4.听主持人口令，去抓手



复利人生大课Day1 下午场



有钱人经常为什么苦恼？



健康复利：幸福人生的根基



如果给你的健康状态打分，你会打多少分？



百岁人生，我们这代人会越来越普遍

我们要打下健康根基，等待各种医学奇迹的发生



在追求健康的过程中，

哪些事情是大概率正确的？



有氧运动 间隙性断食法 生酮饮食

正念冥想 冷水澡疗法



健康复利胶囊：

每周有氧运动两次，每次20分钟以上



2025年最大的收获

我爱上了跑步

两个月跑步30次



最佳实践方法——超慢跑

充分拉伸 鼻子呼吸 降低速度 膝盖舒服



保持欲望最好的方式，就是抑制它

杀死欲望最好的方式，就是满足它



每个人都能爱上跑步！



因痛苦而改变，因受益而坚持



为什么关系很重要？



弱关系创造好运，强关系创造幸福



在提升关系复利方面

大概率正确的事是什么？

不一定正确的事是什么？



我的关系复利之道：

以心相交、构建信任、近悦远来



以利相交，利尽则散；

以权相交，权失则弃；

唯以心相交，方能成其久远。



焦虑关系的核心是追求利益

幸福关系的核心是构建信任



和你喜欢欣赏的人在一起

支持你身边的人变得更好



如何提升信任？

表达自己、主动链接、用心感恩



关系复利胶囊：语音写作公开日记

每周至少5天用语音写作一篇公开日记，

超过300字即可，持续四周



每天固定30分钟，固定地点

语音写作5-10分钟，编辑10-20分钟



关系复利胶囊：主动链接

每星期和一位不太熟的朋友

做一次1小时交流，持续四周



关系复利胶囊：用心感恩

每周至少有5天和家人进行感恩对话

互相说今天最感恩的三件事，持续四周



一个能感恩的人，就是富足的人



投资复利：时间自由的终极武器



投资中，长期大概率正确的方法是什么？



【发言】

如何在投资领域应用复利三原则？

大概率：长期方向正确胜率高的方法是什么？

小行动：怎样减少阻力开启行动？

不中断：怎样避免中途放弃退出？



长期大概率正确的投资方法：

价值投资→指数基金→资产配置



私董会初心：

争取让大家每一笔投资

持有3-5年后都能赚钱



小行动：分批买卖、定投、60分主义



不中断：风险管理、避免投机、安全边际



怎样确认自己在做大概率正确的投资？



本金比机会更重要

认知比本金更重要



投资复利胶囊：听完启昌私董会“投资必修课”

运用“认知五角星”，在私董会知识星球内

发布10篇笔记，加标签#投资必修课



另外一个启动投资复利的方法：

算账+记账



80%的人，对家庭财务情况稀里糊涂



不是因为你有钱才需要管理财富

而是你学会管理财富才会很有钱



投资复利胶囊：算账+记账

做一次家庭财富盘点，记一个月账

推荐：随手记App、设置记账起步门槛



复利胶囊汇总

名称 行动 要求

认知复利胶囊 阅读经典好书
挑选一本书，在1个月内写10篇笔记
每篇笔记应用“认知五角星”方法，超过300字

健康复利胶囊 有氧运动20分钟 每周至少两次，持续四周

关系复利胶囊

语音写作日记 每周至少有5天用语音写作一篇公开日记，超过300字即可，持续四周

主动链接 每周和一位不太熟的朋友做一次1小时交流，持续四周

感恩练习 每周至少有5天和家人进行感恩对话，互相说今天最感恩的三件事，持续四周

投资复利胶囊

算账+记账 做一次家庭财富盘点，记一个月账

听启昌私董会“投资必修课”
运用“认知五角星”方法，在私董会知识星球内发布10篇笔记，加标签#投资
必修课



全新玩法——复利小分队！

第1组、2组、3组、4组的朋友集合在一起

挑战认知复利的朋友，聚集成为第一分队

挑战健康复利的朋友，聚集成为第二分队

挑战关系复利的朋友，聚集成为第三分队

挑战投资复利的朋友，聚集成为第四分队

以此类推



复利小分队第一次例会

轮流发言：（每人1分钟）

1.自我介绍。（我的工作+最近最开心的一件事）

2.为什么我特别想积累这项复利？

小组讨论：

1.小分队可以用怎样的好玩方式，激励彼此完成挑战？

2.小分队建微信群，选队长，给复利小分队取一个名字。



1.在3月6号晚上24:00之前，在私董会知识星球发布一篇帖子，写自己选择挑战的

复利领域、复利胶囊和复利合伙人，加标签 #复利挑战，分享到私董会微信群。

2.在4月6号晚上24:00之前，完成复利挑战，在私董会知识星球发布一篇帖子，复

盘感受和成长，超过500字，加标签 #复利挑战，分享到私董会微信群。

完成以上两项，奖励0.5枚银杏果。

私董复利挑战奖励：



1.在3月6号晚上24:00之前，在线下课程微信群发布一篇内容，写自己选择挑战

的复利领域、复利胶囊、复利合伙人，加标签 #复利挑战。

2.在4月6号晚上24:00之前，完成复利挑战，在线下课程微信群发布 一篇内容，

复盘感受和成长，超过500字，加标签 #复利挑战。

完成以上两项，加微信@梦纯，奖励启昌私董会课程代金券399元。

私董亲友复利挑战奖励：



额外奖励：

完成率最高的5个小分队

1个月后，我去群里发999元红包



多少次行动能形成习惯？



10次行动形成习惯

20次巩固习惯

30次终生养成



只要行动1个月

你就能超越90%的人



种一颗树最好的时间是十年前

其次是现在



对人生真正重要的事

只有两种真正的失败

一种是从未开始，一种是过早放弃


